
都道府県名 市町村名

各コーホートの増減率(2018年→2023年) ※補正値を含める※補正値を含める

2.年代別人口

島根県 出雲市 全域2023 集計　人口ピラミッド

総人口 172,967人　高齢化率 30.3%

#### 30.3

総人口 159,940人　高齢化率 32%#### 32.0 総人口 175,712人　高齢化率 29.5%#### 29.5

2018年～2023年の変化の傾向が今後も続いた30年後の予測 2018年～2023年の変化の傾向が続き　　　　　　　　上記の定住世帯数が加わった30年後の予測

2053 予測値 人口ピラミッド 

総人口・高齢化率

小学校・中学校の人口

将来推計
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2028 2033 2038 2043 2048 2053

－ -0.1% -0.1% 0.0% 0.2% -0.2% 0.4% 0.2% -0.5% 0.0% -0.3% -0.8%

25.8% 26.7% 27.4% 28.1% 28.6% 29.0% 29.2% 29.5% 29.8% 29.9% 30.1% 30.3% 30.6% 30.5% 31.1% 32.0% 32.2% 32.0%

14.8% 15.0% 15.0% 15.1% 15.1% 15.3% 15.4% 15.5% 15.6% 15.3% 15.8% 16.5% 18.7% 19.1% 18.8% 18.2% 18.5% 19.4%

60.2% 59.4% 58.6% 58.0% 57.5% 57.2% 57.1% 56.9% 56.6% 56.5% 56.3% 56.2% 56.2% 56.5% 55.9% 54.8% 54.4% 54.4%

11.1% 10.8% 10.7% 10.6% 10.5% 10.4% 10.3% 10.2% 10.1% 10.0% 10.0% 9.9% 9.7% 9.7% 9.8% 9.8% 9.9% 10.0%

14.0% 14.0% 13.9% 13.9% 13.8% 13.8% 13.7% 13.6% 13.6% 13.6% 13.6% 13.5% 13.2% 12.9% 13.0% 13.2% 13.4% 13.6%

4.4% 4.4% 4.4% 4.5% 4.5% 4.5% 4.4% 4.3% 4.3% 4.2% 4.2% 4.1% 4.0% 4.1% 4.1% 4.2% 4.3% 4.4%

（※人口増減率における2028年以降は5年間の増減率を表記）

高齢化率

後期高齢者比率

生産年齢人口率

20～30代女性比率

若年齢層率(～14）

4歳以下人口比率

人口増減率（※） -1.4% -1.4% -1.6% -1.7% -1.2% -0.7%

島根県 出雲市 全域 人口推計に利用したデータ 2018年 住民基本台帳(外国人含む)
※2012-2017年について雲南市及び美郷町は

外国人を含まない2023年

（地区版）島根県 中山間地域研究センター 人口推計シート ver.3_210913

-70%

-60%

-50%

-40%

-30%

-20%

-10%

0%

10%

〜4 〜9 〜14 〜19 〜24 〜29 〜34 〜39 〜44 〜49 〜54 〜59 〜64 〜69 〜74 ～79 ～84 ～89 90～

男性 女性※ 「～4」は基準年の0～4歳と（基準年-5年）の0～4歳の単純比

各コーホートの増減率(2018年→2023年) ※補正値を含める
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【現行推移】 小学生 中学生
小学校・中学校の人口

2018年～2023年の変化の傾向が今後も続いた30年後の予測

〈地区の情報〉

10038 9987 9941 9844 9849 9768 9772 9781 9734 9851 9810 9770 

5184 5182 5122 5083 5000 4975 4967 4962 4903 4929 4892 4879 

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

2012年 2013年 2014年 2015年 2016年 2017年 2018年 2019年 2020年 2021年 2022年 2023年人

【2012-2023】 小学生 中学生小学校・中学校の人口

歳

本データは「住民基本台帳（外国人含む）」を基にした

「しまねの郷づくり応援サイト」で

公開されている地区単位の2023年までの値及び将来推

計値を島根県・市町村・合併前市町村単位で積み上げ

算出したものです。（2023年12月4日時点）
※2012年について雲南市は外国人を含まない

※美郷町については2012年データなし

島根県・市町村・合併前市町村単位 積み上げ算出シート
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2012年 2013年 2014年 2015年 2016年 2017年 2018年 2019年 2020年 2021年 2022年 2023年

調整 798 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

後期高齢者 25,834 26,258 26,226 26,306 26,394 26,662 27,010 27,272 27,304 26,832 27,458 28,462

前期高齢者 19,311 20,305 21,694 22,761 23,680 24,094 24,235 24,490 24,773 25,475 25,030 23,895

20～64歳人口 96,621 95,140 93,863 92,875 92,369 91,600 91,702 91,684 90,758 90,713 90,200 89,305

0～19歳人口 33,148 33,014 32,801 32,671 32,562 32,380 32,416 32,266 32,046 31,802 31620 31,305

高齢化率 26% 27% 27% 28% 29% 29% 29% 29% 30% 30% 30% 30%

【2012-2023】
0～19歳人口 20～64歳人口 前期高齢者
後期高齢者 高齢化率

人

総人口・高齢化率

172967 170628 168276 165628 162867 160992 159940
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2023年 2028年 2033年 2038年 2043年 2048年 2053年

調整 2745 0 0 0 0 0 0

後期高齢者 28,462 31,845 32,166 31,177 29,560 29,750 30,992

前期高齢者 23,895 20,373 19,224 20,317 22,492 22,139 20,196

20～64歳人口 89,305 87,850 87,145 85,173 82,032 80,278 79,711

0～19歳人口 31,305 30,561 29,741 28,961 28,782 28,825 29,041

高齢化率 30% 31% 31% 31% 32% 32% 32%

【現行推移】
0～19歳人口 20～64歳人口 前期高齢者

後期高齢者 高齢化率
総人口・高齢化率

人
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2023 集計 人口ピラミッド
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島根県 出雲市 全域

人
歳

人

総人口 172,967人 高齢化率 30.3%
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2053 予測値 人口ピラミッド
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総人口 159,940人 高齢化率 32%


