
都道府県名

各コーホートの増減率(2019年→2024年) ※補正値を含める※補正値を含める

2.年代別人口

島根県 隠岐圏域 全域2024 集計　人口ピラミッド

総人口 18,558人　高齢化率 42.6%

#### 42.6

総人口 15,221人　高齢化率 29.3%#### 29.3 総人口 19,906人　高齢化率 40.9%#### 40.9

2019年～2024年の変化の傾向が今後も続いた30年後の予測 2019年～2024年の変化の傾向が続き　　　　　　　　上記の定住世帯数が加わった30年後の予測

2054 予測値 人口ピラミッド 

総人口・高齢化率

小学校・中学校の人口

将来推計
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2029 2034 2039 2044 2049 2054

- -1.0% -1.3% -1.2% -0.9% -1.5% -1.7% -0.9% -1.0% -1.4% -1.9%

37.5% 38.5% 39.4% 40.0% 40.5% 40.9% 41.6% 42.0% 42.3% 42.3% 42.6% 41.3% 38.9% 36.5% 34.2% 32.2% 29.3%

21.8% 21.8% 21.9% 21.9% 22.0% 22.0% 22.1% 21.8% 22.0% 23.2% 24.1% 27.1% 27.5% 25.1% 21.6% 19.2% 17.9%

51.8% 50.5% 49.8% 49.1% 48.7% 48.0% 47.5% 47.3% 46.9% 46.9% 46.8% 48.6% 51.4% 52.9% 54.2% 55.3% 57.7%

7.6% 7.5% 7.3% 7.2% 7.1% 7.2% 7.0% 7.0% 7.0% 7.0% 6.9% 7.5% 8.5% 10.0% 10.8% 11.4% 12.4%

10.8% 11.0% 10.9% 10.9% 10.8% 11.0% 10.9% 10.7% 10.9% 10.7% 10.6% 10.1% 9.7% 10.7% 11.7% 12.5% 13.0%

3.6% 3.7% 3.7% 3.7% 3.7% 3.6% 3.3% 3.2% 3.2% 3.0% 2.8% 3.0% 3.3% 3.8% 4.2% 4.4% 4.8%

（※人口増減率における2029年以降は5年間の増減率を表記）

-5.5% -6.0% -5.2% -3.5% -1.1% 2.0%人口増減率（※）

高齢化率

後期高齢者比率

生産年齢人口率

20～30代女性比率

若年齢層率(～14）

4歳以下人口比率

島根県 隠岐圏域 全域 人口推計に利用したデータ 2019年 住民基本台帳(外国人含む)
※2012-2017年について雲南市及び美郷町は

外国人を含まない2024年

（地区版）島根県 中山間地域研究センター 人口推計シート ver.3_210913
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各コーホートの増減率(2019年→2024年) ※補正値を含める
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【現行推移】 小学生 中学生
小学校・中学校の人口

2019年～2024年の変化の傾向が今後も続いた30年後の予測

〈地区の情報〉

908 906 884 887 866 884 890 874 882 872 869 
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【2014-2024】 小学生 中学生小学校・中学校の人口

歳

本データは「住民基本台帳（外国人含む）」を基にした

「しまねの郷づくり応援サイト」で

公開されている地区単位の2024年までの値及び将来推

計値を島根県・市町村・合併前市町村単位で積み上げ

算出したものです。（2024年11月1日時点）

島根県・市町村・合併前市町村単位 積み上げ算出シート

21100 20898 20623 20376 20201 19906 19566 19390 19187 18927 18558
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2014年 2015年 2016年 2017年 2018年 2019年 2020年 2021年 2022年 2023年 2024年

調整 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

後期高齢者 4,592 4,550 4,511 4,455 4,446 4,381 4,319 4,233 4,223 4,388 4,472

前期高齢者 3,311 3,499 3,605 3,687 3,737 3,769 3,822 3,902 3,884 3,624 3,427

20～64歳人口 10,071 9,735 9,401 9,136 8,945 8,709 8,450 8,321 8,140 8,025 7,849

0～19歳人口 3,126 3,114 3,106 3,098 3,073 3,047 2,975 2,934 2940 2,890 2,810

高齢化率 37% 39% 39% 40% 41% 41% 42% 42% 42% 42% 43%

【2014-2024】 0～19歳人口 20～64歳人口 前期高齢者
後期高齢者 高齢化率

人

総人口・高齢化率
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2024年 2029年 2034年 2039年 2044年 2049年 2054年

調整 2963 0 0 0 0 0 0

後期高齢者 4,472 4,744 4,528 3,916 3,250 2,870 2,719

前期高齢者 3,427 2,503 1,884 1,785 1,901 1,936 1,743

20～64歳人口 7,849 7,628 7,638 7,632 7,490 7,512 7,938

0～19歳人口 2,810 2,662 2,434 2,290 2,437 2,599 2,822

高齢化率 43% 41% 39% 36% 34% 32% 29%

【現行推移】 0～19歳人口 20～64歳人口 前期高齢者

後期高齢者 高齢化率
総人口・高齢化率
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総人口 18,558人 高齢化率 42.6%
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総人口 15,221人 高齢化率 29.3%


