
テーマ1

中山間地域総論 ～島根県と中国地方を中心に～

講師 有田昭一郎 中山間地域研究センター地域研究科研究統括監

■地域の状況と地域振興で必要な３つの視点

■より少ない人口で暮らしていくための仕組み

・今後の地域の変化と必要な仕組み、RMOの課題と対応例

■今後の人口対策に必要な視点と条件整備

・若者定住及び婚姻への影響要因と対策、子育て世帯に必要な支援

これからの地域づくりを学ぶセミナー

地域づくりスキルアップ研修

テーマ2

【講演動画】アクティブシニアと若者の接点を考える

講師 須藤 智 静岡大学グローバル共創科学部教授

■人々が集まる居場所の特徴とは

■地域活動の協力者が増えない要因はどこにあるのか

■若者と高齢者 両者が充実感を得る活動とは

視聴をご希望の方はしまね電子申請サービスからお申し込みください。

申込確認後、動画のURLとパスワードをご案内します。

お問合せ 島根県中山間地域研究センター地域研究科

Tel．0854-76-3830 〒690-3405 島根県飯石郡飯南町上来島1207

対象 県市町村職員、公民館等の職員、集落支援員等、
地域づくりに関わる方

動画は6月30日まで視聴できます。

（全体約50分）

内容

内容

講師紹介 専⾨：認知⼼理学認知⼯学
⾼齢者の認知機能（記憶、注意、実⾏機能）の研究を基に、⾼齢者のデジタル
導⼊や⾼齢者の居場所や⽣活⽀援に関する研究に取り組む

この動画は、2024年11月21日に行われた「ささえあいフォーラムin masuda 『共に歩む未来～シニア・
ユース世代が交わる相乗効果～』」の講演部分を収録、編集したものです。心理学の視点で地域づくりを解
説し、県外の課題解決の実践事例から多世代が交わる地域づくりについて学べます。

お申込サイト

https://ttzk.graffer.jp/pref-shimane/smart-apply/surveys/1209431766925394594

（約30分）

（約60分）

（約70分）


