
都道府県名 合併前市町村名

各コーホートの増減率(2020年→2025年) ※補正値を含める※補正値を含める

2.年代別人口

島根県 伯太町 全域2025 集計　人口ピラミッド

総人口 3,929人　高齢化率 42.6%

3,929 42.6

総人口 1,729人　高齢化率 60.4%1,729 60.4 総人口 4,482人　高齢化率 38.6%4,482 38.6

2020年～2025年の変化の傾向が今後も続いた30年後の予測 2020年～2025年の変化の傾向が続き　　　　　　　　上記の定住世帯数が加わった30年後の予測

2055 予測値 人口ピラミッド 

総人口・高齢化率

小学校・中学校の人口

将来推計

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2030 2035 2040 2045 2050 2055

- -2.4% -1.6% -1.6% -1.2% -2.2% -2.6% -1.5% -2.3% -1.6% -2.8%

34.6% 35.6% 36.6% 37.5% 38.6% 39.3% 39.9% 40.2% 40.5% 41.5% 42.6% 44.8% 46.1% 49.0% 53.3% 57.7% 60.4%

20.0% 20.6% 20.6% 20.6% 21.0% 21.3% 20.9% 21.6% 22.6% 23.7% 24.9% 29.1% 31.9% 32.7% 32.7% 35.3% 40.1%

53.6% 52.7% 52.1% 51.2% 50.0% 49.7% 49.4% 49.4% 49.0% 48.5% 47.8% 47.1% 46.8% 44.2% 40.1% 36.0% 33.7%

8.9% 8.3% 8.1% 8.2% 8.0% 7.3% 7.0% 7.0% 6.9% 6.5% 6.4% 5.7% 5.8% 5.3% 4.9% 4.6% 4.4%

11.8% 11.7% 11.3% 11.4% 11.4% 11.0% 10.7% 10.4% 10.5% 10.0% 9.6% 8.1% 7.1% 6.8% 6.6% 6.3% 5.9%

3.4% 3.0% 2.8% 2.9% 2.9% 2.7% 2.4% 2.4% 2.2% 2.4% 2.2% 1.9% 1.9% 1.8% 1.6% 1.5% 1.5%

（※人口増減率における2029年以降は5年間の増減率を表記）

人口増減率（※）

高齢化率

後期高齢者比率

生産年齢人口率

20～30代女性比率

若年齢層率(～14）

4歳以下人口比率

島根県 伯太町 全域 人口推計に利用したデータ 2020年 住民基本台帳(外国人含む)
※2012-2017年について雲南市及び美郷町は

外国人を含まない2025年

-10.7% -11.3% -13.0% -13.8% -13.7% -14.1%

（地区版）島根県 中山間地域研究センター 人口推計シート ver.3_210913
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男性 女性※ 「～4」は基準年の0～4歳と（基準年-5年）の0～4歳の単純比較

各コーホートの増減率(2020年→2025年) ※補正値を含める
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【現行推移】
小学生 中学生

小学校・中学校の人口

2020年～2025年の変化の傾向が今後も続いた30年後の予測

〈地区の情報〉
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【2015-2025】 小学生 中学生小学校・中学校の人口

歳

本データは「住民基本台帳（外国人含む）」を基にした

「しまねの郷づくり応援サイト」で

公開されている地区単位の2025年までの値及び将来推計

値を島根県・市町村・合併前市町村単位で積み上げ算出

したものです。（2025年9月21日時点）

島根県・市町村・合併前市町村単位 積み上げ算出シート

4801 4686 4609 4535 4482 4383 4271 4206 4109 4042 3929
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2015年 2016年 2017年 2018年 2019年 2020年 2021年 2022年 2023年 2024年 2025年

調整 240 355 432 506 559 658 770 835 932 999 1112

後期高齢者 961 965 948 936 940 932 894 910 928 959 979

前期高齢者 701 704 738 764 791 789 808 782 736 718 694

20～64歳人口 2,350 2,259 2,206 2,129 2,060 1,994 1,930 1,898 1,838 1,775 1,705

0～19歳人口 789 758 717 706 691 668 639 616 607 590 551

高齢化率 35% 36% 37% 37% 39% 39% 40% 40% 40% 41% 43%

【2015-2025】 0～19歳人口 20～64歳人口 前期高齢者
後期高齢者 高齢化率

人
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2025年 2030年 2035年 2040年 2045年 2050年 2055年

調整 1112 0 0 0 0 0 0

後期高齢者 979 1,020 992 885 763 710 694

前期高齢者 694 550 442 443 481 451 351

20～64歳人口 1,705 1,509 1,344 1,119 874 670 537

0～19歳人口 551 428 332 260 216 181 148

高齢化率 43% 45% 46% 49% 53% 58% 60%

【現行推移】 0～19歳人口 20～64歳人口 前期高齢者

後期高齢者 高齢化率
総人口・高齢化率
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女性

2025 集計 人口ピラミッド
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島根県 伯太町 全域

人
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総人口 3,929人 高齢化率 42.6%
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女性

2055 予測値 人口ピラミッド
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総人口 1,729人 高齢化率 60.4%


