
都道府県名

各コーホートの増減率(2020年→2025年) ※補正値を含める※補正値を含める

2.年代別人口

島根県 中山間地域のみ2025 集計　人口ピラミッド

総人口 329,679人　高齢化率 41.5%

#### 41.5

総人口 182,162人　高齢化率 46.1%#### 46.1 総人口 368,582人　高齢化率 39%#### 39.0

2020年～2025年の変化の傾向が今後も続いた30年後の予測 2020年～2025年の変化の傾向が続き　　　　　　　　上記の定住世帯数が加わった30年後の予測

2055 予測値 人口ピラミッド 

総人口・高齢化率

小学校・中学校の人口

将来推計

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2030 2035 2040 2045 2050 2055

- -1.4% -1.5% -1.4% -1.6% -1.7% -1.7% -1.9% -1.8% -1.9% -2.1%

36.2% 37.1% 37.9% 38.4% 39.0% 39.5% 40.0% 40.5% 40.7% 41.2% 41.5% 42.5% 42.7% 44.0% 45.3% 46.1% 46.1%

20.7% 20.9% 21.1% 21.3% 21.6% 21.7% 21.6% 22.1% 23.1% 24.0% 24.8% 27.7% 29.0% 28.7% 27.8% 28.8% 30.2%

52.5% 51.6% 51.0% 50.5% 50.0% 49.5% 49.1% 48.8% 48.7% 48.5% 48.4% 48.5% 48.9% 47.5% 46.0% 45.0% 45.1%

8.3% 8.2% 7.9% 7.8% 7.6% 7.5% 7.3% 7.1% 7.0% 6.9% 6.8% 6.6% 6.8% 7.1% 7.0% 6.8% 6.8%

11.3% 11.2% 11.2% 11.1% 11.0% 11.0% 10.9% 10.7% 10.5% 10.3% 10.1% 9.0% 8.3% 8.5% 8.8% 8.9% 8.8%

3.4% 3.4% 3.4% 3.3% 3.3% 3.2% 3.0% 2.9% 2.8% 2.6% 2.5% 2.5% 2.5% 2.6% 2.6% 2.6% 2.6%

（※人口増減率における2029年以降は5年間の増減率を表記）

人口増減率（※）

高齢化率

後期高齢者比率

生産年齢人口率

20～30代女性比率

若年齢層率(～14）

4歳以下人口比率

島根県 中山間地域のみ 人口推計に利用したデータ 2020年 住民基本台帳(外国人含む)
※2012-2017年について雲南市及び美郷町は

外国人を含まない2025年

-8.7% -9.3% -9.9% -9.9% -9.6% -9.1%

（地区版）島根県 中山間地域研究センター 人口推計シート ver.3_210913
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男性 女性※ 「～4」は基準年の0～4歳と（基準年-5年）の0～4歳の単純比較

各コーホートの増減率(2020年→2025年) ※補正値を含める
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【現行推移】
小学生 中学生

小学校・中学校の人口

2020年～2025年の変化の傾向が今後も続いた30年後の予測

〈地区の情報〉

18461 18099 17699 17431 17185 17002 16699 16370 15977 15544 14954 

9674 9429 9246 9142 9042 8935 8760 8597 8499 8355 8240 
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【2015-2025】 小学生 中学生小学校・中学校の人口

歳

本データは「住民基本台帳（外国人含む）」を基にした

「しまねの郷づくり応援サイト」で

公開されている地区単位の2025年までの値及び将来推計

値を島根県・市町村・合併前市町村単位で積み上げ算出

したものです。（2025年9月21日時点）

島根県・市町村・合併前市町村単位 積み上げ算出シート

390981 385486 379665 374426 368582 362396 356392 349651 343252 336726 329679

36% 37% 38% 38% 39% 39% 40% 40% 41% 41% 42%
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2015年 2016年 2017年 2018年 2019年 2020年 2021年 2022年 2023年 2024年 2025年

調整 10733 16228 22049 27288 33132 39318 45322 52063 58462 64988 72035

後期高齢者 80,764 80,394 80,204 79,897 79,526 78,720 76,808 77,314 79,280 80,789 81,865

前期高齢者 60,920 62,720 63,538 63,849 64,081 64,334 65,750 64,240 60,594 57,900 54,956

20～64歳人口 188,692 182,978 177,677 173,346 168,742 164,314 160,311 156,062 152,703 148,961 145,455

0～19歳人口 60,605 59,394 58,246 57,334 56,233 55,028 53,523 52035 50,675 49,076 47,403

高齢化率 36% 37% 38% 38% 39% 39% 40% 40% 41% 41% 42%

【2015-2025】 0～19歳人口 20～64歳人口 前期高齢者
後期高齢者 高齢化率

人

総人口・高齢化率

329679
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42% 43% 43% 44% 45% 46% 46%
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2025年 2030年 2035年 2040年 2045年 2050年 2055年

調整 72035 0 0 0 0 0 0

後期高齢者 81,865 83,533 79,181 70,515 61,601 57,811 55,054

前期高齢者 54,956 44,472 37,587 37,749 38,746 34,585 28,943

20～64歳人口 145,455 132,738 122,480 108,628 94,458 83,194 75,334

0～19歳人口 47,403 40,360 33,914 29,183 26,841 24,833 22,832

高齢化率 42% 43% 43% 44% 45% 46% 46%

【現行推移】 0～19歳人口 20～64歳人口 前期高齢者

後期高齢者 高齢化率
総人口・高齢化率

人
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総人口 329,679人 高齢化率 41.5%
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総人口 182,162人 高齢化率 46.1%


