
都道府県名

各コーホートの増減率(2020年→2025年) ※補正値を含める※補正値を含める

2.年代別人口

島根県 東部圏域 全域2025 集計　人口ピラミッド

総人口 447,133人　高齢化率 32.6%

#### 32.6

総人口 343,428人　高齢化率 36.7%#### 36.7 総人口 472,488人　高齢化率 31.1%#### 31.1

2020年～2025年の変化の傾向が今後も続いた30年後の予測 2020年～2025年の変化の傾向が続き　　　　　　　　上記の定住世帯数が加わった30年後の予測

2055 予測値 人口ピラミッド 

総人口・高齢化率

小学校・中学校の人口

将来推計

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2030 2035 2040 2045 2050 2055

- -0.3% -0.5% -0.3% -0.4% -0.8% -0.6% -0.8% -1.1% -1.2% -1.0%

29.4% 30.0% 30.5% 30.8% 31.1% 31.5% 31.8% 32.1% 32.3% 32.5% 32.6% 33.3% 33.8% 35.3% 36.4% 36.8% 36.7%

15.8% 16.0% 16.3% 16.4% 16.7% 16.8% 16.6% 17.1% 17.9% 18.6% 19.2% 20.8% 21.2% 21.0% 20.9% 22.2% 23.2%

57.4% 56.8% 56.4% 56.2% 55.9% 55.6% 55.4% 55.2% 55.1% 55.1% 55.1% 55.2% 55.2% 53.6% 52.3% 51.7% 51.7%

10.2% 10.0% 9.8% 9.7% 9.6% 9.5% 9.4% 9.3% 9.2% 9.1% 9.0% 8.8% 8.9% 9.0% 9.0% 8.9% 8.9%

13.2% 13.2% 13.1% 13.1% 13.0% 12.9% 12.9% 12.8% 12.6% 12.4% 12.3% 11.5% 11.0% 11.1% 11.3% 11.5% 11.6%

4.2% 4.2% 4.2% 4.1% 4.1% 4.0% 3.8% 3.8% 3.7% 3.5% 3.4% 3.4% 3.4% 3.5% 3.6% 3.6% 3.6%

（※人口増減率における2029年以降は5年間の増減率を表記）

人口増減率（※）

高齢化率

後期高齢者比率

生産年齢人口率

20～30代女性比率

若年齢層率(～14）

4歳以下人口比率

島根県 東部圏域 全域 人口推計に利用したデータ 2020年 住民基本台帳(外国人含む)
※2012-2017年について雲南市及び美郷町は

外国人を含まない2025年

-3.6% -4.4% -4.8% -4.6% -4.3% -4.0%

（地区版）島根県 中山間地域研究センター 人口推計シート ver.3_210913
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男性 女性※ 「～4」は基準年の0～4歳と（基準年-5年）の0～4歳の単純比較

各コーホートの増減率(2020年→2025年) ※補正値を含める
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【現行推移】
小学生 中学生

小学校・中学校の人口

2020年～2025年の変化の傾向が今後も続いた30年後の予測

〈地区の情報〉

26032 25839 25554 25392 25262 25130 25241 25001 24637 24114 23653 

13626 13392 13241 13169 13085 12984 12914 12762 12649 12501 12424 
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【2015-2025】 小学生 中学生小学校・中学校の人口

歳

本データは「住民基本台帳（外国人含む）」を基にした

「しまねの郷づくり応援サイト」で

公開されている地区単位の2025年までの値及び将来推計

値を島根県・市町村・合併前市町村単位で積み上げ算出

したものです。（2025年9月21日時点）

島根県・市町村・合併前市町村単位 積み上げ算出シート

480001 478456 475918 474475 472488 468751 465845 462153 457282 451577 447133

29% 30% 31% 31% 31% 31% 32% 32% 32% 32% 33%
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2015年 2016年 2017年 2018年 2019年 2020年 2021年 2022年 2023年 2024年 2025年

調整 6205 7750 10288 11731 13718 17455 20361 24053 28924 34629 39073

後期高齢者 76,033 76,624 77,373 77,972 78,707 78,945 77,442 79,133 81,710 83,912 85,720

前期高齢者 64,862 66,901 67,818 68,045 68,267 68,681 70,525 69,016 65,791 62,715 60,178

20～64歳人口 252,252 248,673 245,352 243,509 241,494 238,229 236,165 233,649 230,875 227,737 225,490

0～19歳人口 86,854 86,258 85,375 84,949 84,020 82,896 81,713 80355 78,906 77,213 75,745

高齢化率 29% 30% 31% 31% 31% 31% 32% 32% 32% 32% 33%

【2015-2025】 0～19歳人口 20～64歳人口 前期高齢者
後期高齢者 高齢化率

人

総人口・高齢化率
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2025年 2030年 2035年 2040年 2045年 2050年 2055年

調整 39073 0 0 0 0 0 0

後期高齢者 85,720 89,625 87,333 82,392 78,149 79,473 79,589

前期高齢者 60,178 53,918 51,840 55,934 58,008 52,321 46,424

20～64歳人口 225,490 217,083 208,389 194,168 180,237 170,184 163,027

0～19歳人口 75,745 70,205 64,203 59,601 57,509 55,903 54,388

高齢化率 33% 33% 34% 35% 36% 37% 37%

【現行推移】 0～19歳人口 20～64歳人口 前期高齢者

後期高齢者 高齢化率
総人口・高齢化率
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2025 集計 人口ピラミッド
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総人口 447,133人 高齢化率 32.6%
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総人口 343,428人 高齢化率 36.7%


