
都道府県名

各コーホートの増減率(2020年→2025年) ※補正値を含める※補正値を含める

2.年代別人口

島根県 全域 2025 集計　人口ピラミッド

総人口 638,350人　高齢化率 35.2%

#### 35.2

総人口 454,270人　高齢化率 38.3%#### 38.3 総人口 683,319人　高齢化率 33.6%#### 33.6

2020年～2025年の変化の傾向が今後も続いた30年後の予測 2020年～2025年の変化の傾向が続き　　　　　　　　上記の定住世帯数が加わった30年後の予測

2055 予測値 人口ピラミッド 

総人口・高齢化率

小学校・中学校の人口

将来推計

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2030 2035 2040 2045 2050 2055

- -0.7% -0.8% -0.7% -0.7% -1.0% -0.9% -1.1% -1.3% -1.2% -1.3%

31.7% 32.4% 32.9% 33.2% 33.6% 34.0% 34.3% 34.6% 34.8% 35.0% 35.2% 35.8% 36.0% 37.2% 38.2% 38.5% 38.3%

17.4% 17.6% 17.8% 18.0% 18.2% 18.4% 18.2% 18.6% 19.4% 20.2% 20.8% 22.7% 23.2% 22.8% 22.3% 23.4% 24.3%

55.7% 55.0% 54.6% 54.3% 54.0% 53.7% 53.4% 53.2% 53.2% 53.1% 53.1% 53.3% 53.6% 52.2% 51.0% 50.5% 50.6%

9.6% 9.4% 9.2% 9.1% 9.0% 8.9% 8.7% 8.6% 8.5% 8.4% 8.4% 8.2% 8.4% 8.7% 8.6% 8.6% 8.6%

12.6% 12.6% 12.5% 12.5% 12.4% 12.4% 12.3% 12.2% 12.0% 11.9% 11.7% 10.9% 10.3% 10.5% 10.8% 11.0% 11.1%

4.0% 4.0% 4.0% 3.9% 3.9% 3.8% 3.6% 3.5% 3.4% 3.3% 3.2% 3.2% 3.2% 3.4% 3.4% 3.4% 3.4%

（※人口増減率における2029年以降は5年間の増減率を表記）

-5.3% -5.7% -6.0% -5.8% -5.4% -5.0%人口増減率（※）

高齢化率

後期高齢者比率

生産年齢人口率

20～30代女性比率

若年齢層率(～14）

4歳以下人口比率

島根県 全域 人口推計に利用したデータ 2020年 住民基本台帳(外国人含む)
※2012-2017年について雲南市及び美郷町は

外国人を含まない2025年

（地区版）島根県 中山間地域研究センター 人口推計シート ver.3_210913
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男性 女性※ 「～4」は基準年の0～4歳と（基準年-5年）の0～4歳の単純比較

各コーホートの増減率(2020年→2025年) ※補正値を含める
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【現行推移】
小学生 中学生

小学校・中学校の人口

2020年～2025年の変化の傾向が今後も続いた30年後の予測

〈地区の情報〉

36491 36102 35642 35326 35084 34864 34753 34376 33808 33190 32434 

19059 18720 18461 18345 18204 18060 17891 17673 17506 17361 17234 

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

35,000

40,000

2015年 2016年 2017年 2018年 2019年 2020年 2021年 2022年 2023年 2024年 2025年人

【2014-2024】 小学生 中学生小学校・中学校の人口

歳

本データは「住民基本台帳（外国人含む）」を基にした

「しまねの郷づくり応援サイト」で

公開されている地区単位の2025年までの値及び将来推計

値を島根県・市町村・合併前市町村単位で積み上げ算出

したものです。（2025年8月25日時点）

島根県・市町村・合併前市町村単位 積み上げ算出シート

703175 698540 692983 688450 683319 676183 670069 662660 654369 646804 638350
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2015年 2016年 2017年 2018年 2019年 2020年 2021年 2022年 2023年 2024年 2025年

調整 10666 15301 20858 25391 30522 37658 43772 51181 59472 67037 75491

後期高齢者 122,562 122,878 123,510 123,947 124,428 124,178 121,760 123,561 127,197 130,376 132,732

前期高齢者 100,071 103,183 104,445 104,801 105,124 105,536 108,004 105,779 100,528 96,271 92,040

20～64歳人口 359,158 352,284 346,274 341,878 337,374 331,788 327,678 322,832 318,353 314,075 309,910

0～19歳人口 121,384 120,195 118,754 117,824 116,393 114,681 112,627 110488 108,291 106,082 103,668

高齢化率 32% 32% 33% 33% 34% 34% 34% 35% 35% 35% 35%

【2014-2024】 0～19歳人口 20～64歳人口 前期高齢者
後期高齢者 高齢化率

人

総人口・高齢化率
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2025年 2030年 2035年 2040年 2045年 2050年 2055年

調整 75491 0 0 0 0 0 0

後期高齢者 132,732 137,138 132,302 122,205 112,813 111,940 110,498

前期高齢者 92,040 79,304 73,075 77,319 79,951 72,204 63,349

20～64歳人口 309,910 294,074 280,427 259,204 238,078 222,175 211,285

0～19歳人口 103,668 93,932 84,412 77,339 74,163 71,615 69,138

高齢化率 35% 36% 36% 37% 38% 39% 38%

【現行推移】 0～19歳人口 20～64歳人口 前期高齢者

後期高齢者 高齢化率
総人口・高齢化率
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総人口 454,270人 高齢化率 38.3%


