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拠点
特
集
1

づくり小さな

中山間地域で安心して暮らし続けるために
県土の約８７％を占める中山間地域で進む、人口の減少や高齢化。

日常生活に必要な機能の維持が困難となる集落が増えるなか、公民館エリアなど、
より広い地域でまとまって日常生活を支える仕組みをつくることが必要になっています。

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
課
題
の
解

決
が
必
要
で
す
。そ
の
た
め
に
、知
恵
を
出
し
合
い
、計
画
を
作
っ
て
、で
き
る
こ
と
か
ら

一
つ
ず
つ
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が「
小
さ
な
拠
点
づ
く
り
」で
す
。

　

住
民
の
皆
さ
ん
で
よ
く
話
し
合
い
、地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
維
持
や
、買
い
物
な
ど
の

日
常
生
活
を
送
る
う
え
で
の
課
題
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

地
域
の
声（
課
題
）

取
り
組
み
の
３
本
柱

（
小
さ
な
拠
点
づ
く
り
）

益田市
浜田市日本海

津和野町

飯南町

出雲市

江津市

大田市

真砂地区

美郷町

北三瓶地区

　

益
田
市
真
砂
地
区
は
、平
成
23
年
度
に

県
の「
地
域
力
醸
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
事
業
」

の
選
定
を
受
け
、公
民
館
と
学
校
、地
域

商
社「
真
砂
」の
３
者
が
協
働
し
て
地
域

づ
く
り
へ
の
取
り
組
み
を
開
始
。今
年
４

月
に
は
地
域
自
治
組
織「
と
き
め
き
の
里

真
砂
」を
発
足
さ
せ
ま
し
た
。

　

食
育
を
活
動
の
核
に
、給
食
用
野
菜
の

提
供
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。市
内
の
４

保
育
所
と
連
携
し
、約
50
世
帯
の
高
齢

者
ら
が
家
庭
菜
園
で
栽
培
。拠
点
と
す

る
真
砂
地
区
振
興
セ
ン
タ
ー
に
週
２
回

出
荷
し
て
仕
分
け
し
、配
送
係
の
住
民

が
遠
方
の
保
育
所
へ
届
け
ま
す
。

　

生
産
者
に
は
出
荷
量
に
応
じ
て
販
売

収
益
が
あ
り
ま
す
。「
収
入
は
わ
ず
か
だ

が
、地
域
社
会
で
誰
か
の
役
に
立
て
る
生

き
が
い
や
、住
民
同
士
の
交
流
が
生
ま
れ

た
こ
と
が
成
果
」と「
と
き
め
き
の
里　

真

砂
」の
大
庭
完ゆ

た
か

会
長
は
話
し
ま
す
。

　

真
砂
の
野
菜
は
給
食
食
材
と
し
て
の
安

全
性
が
注
目
さ
れ
、市
内
ス
ー
パ
ー
に
販
路

が
拡
大
。出
荷
を
兼
ね
て
買
い
物
支
援
バ
ス

︵
ふ
れ
あ
い
バ
ス
︶を
試
行
運
転
さ
せ
、交
通

弱
者
対
策
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

該当エリア／益田市波田町、
　　　　下波田町、長沢町、
　　　　馬谷町
人　口／３８９人

高齢化率／５3．2％
　　　　（平成28年4月時点）

「真砂地区活性化協議会」設立（平成元年）
社会教育等の取り組みを通して話し合いを重ねる

▼
「地域力醸成プログラム事業」（県事業：平成23年度）
食育をテーマにした地域協働の枠組みを構築

▼
食育活動

　食育をテーマにした学びの提供
ふるさと学校給食

安心安全で旬な野菜を、市内の４保育所へ提供

健全育成活動
　地域商社「真砂」と連携し、

小中学校でふるさと教育やキャリア教育を推進

地域産業振興
　真砂とうふなど、特産物の生産・加工・販売に

取り組み、雇用を確保

交通弱者対策
市内スーパーへふれあいバスを試行運転（月６回）人

人口拡大対策
空き家を確保し情報発信

真砂地区の取り組み

「とにかくやってみる」「動いていれば出会いがあ
り、新たに発見がある」をモットーに、誇りと自信の
持てる故郷づくりを目指す

　

そ
の
ほ
か
小
中
学
生
へ
の
ふ
る
さ
と
教

育
・
キ
ャ
リ
ア
教
育
を
実
施
。今
後
は
交

流
拠
点
施
設
の
開
設
や
認
知
症
の
高
齢

者
の
見
守
り
活
動
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

地区データ

地域食材を使ったふるさと
教育活動（１日レストラン）

ふれあいバスでの
野菜出荷

保育所の給食に提供する野菜の出荷作業

「
食
育
」核
に

　地
域
づ
く
り
、人
づ
く
り

●
と
き
め
き
の
里
　真ま

砂さ
ご（
益
田
市
）

始まってます

小さな拠点づくり

地域のなかに、こんな声はありませんか？
﹁
○
△
商
店
が
閉
店
し
て
、

買
い
物
が
不
便
に
な
っ
た
﹂

﹁
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者

が
増
え
て
、孤
立
し
て
い

な
い
か
、心
配
﹂

買
い
物
や
高
齢

者
の
見
守
り
な

ど
、日
常
生
活
に

必
要
な
機
能
を

集
約
し
確
保

●
地
域
の
こ
と
を
知
る

●
み
ん
な
で
話
し
合
う

●
計
画
を
つ
く
る

●
取
り
組
み
体
制
を
つ
く
る

●
取
り
組
み
の
試
行・改
善

●
取
り
組
み
の
充
実

自
宅
周
辺
か
ら

中
心
地
ま
で
の

移
動
手
段
の
確

保特
産
品
の
開
発
・

販
売
に
よ
る
働

く
場
の
確
保
と

一
体
感
の
創
出

﹁
バ
ス
停
が
遠
く
て
通
院

が
大
変
﹂

﹁
車
の
運
転
が
で
き
な
く

な
っ
た
ら
買
い
物
が
不

便
﹂

﹁
地
域
の
資
源
を
使
っ
て
、

み
ん
な
が
元
気
に
な
る
よ

う
な
活
動
を
し
た
い
﹂

生活機能の
確保

生活交通の
確保

地域産業の
振興

●
詳
し
く
話
を
聞
い
て
み
た
い

●
地
域
で
の
話
し
合
い
を

　
始
め
て
み
た
い

●
計
画
づ
く
り
や
取
り
組
み
を

　
サ
ポ
ー
ト
し
て
ほ
し
い　
な
ど

思
い
立
っ
た
ら
気
軽
に
お
電
話

く
だ
さ
い︵
担
当
者
が
お
伺
い
し
ま
す
︶

東
部
▼
し
ま
ね
暮
ら
し
推
進
課

　
　
　
☎
０
８
５
２・２
２・５
０
６
５

西
部
▼
西
部
県
民
セ
ン
タ
ー
地
域
振
興
課

　
　
　
☎
０
８
５
５・２
９・５
５
１
４

隠
岐
▼
隠
岐
支
庁
地
域
振
興
課

　
　
　
☎
０
８
５
１
２・２・９
６
１
１

ステップ
１

ステップ
2

ステップ
3

取
り
組
み

事
例
は
こ
ち
ら

で
き
る
こ
と
か
ら
、少
し
ず
つ


