
隠岐の島町五箇地区

自然、伝統文化を守り
つなげよう、五箇の良さ

ローソク島（五箇）



地区の概要（特徴と課題）

これまでの活動の経過

主要推進組織
『五箇こぞって会』

• 島後の北西部に位置。旧五箇村の範域、12集落で構成
• 主な産業：水産業、農畜産業、サービス業（観光ほか）
• 様々な分野の団体活動を地区全体の活力の創出へつなげていくこと、女性や後継世代
とのつながりを含めた多様な主体の参画が課題

• H25年度に、ふれあい五箇を拠点施設として集落地域における「小さな拠点」づくりを検
討（国交省モデル事業）

• その後、「こぞって会」を結成し、定例会を開催
• 主要団体の取り組み（産直市の開催、ふれあいショップ、移動商店 等）に加えて、学生イ
ンターンの受け入れ、住民学習会開催、講演会、かわら版の発行、どんと祭りでの演劇
等に取り組む。

五箇こぞって会
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取組の写真

学生インターンシップ 学生インターンシップで
伝統文化「牛突き」に参加

こぞって学習会開催

地元住民が商品を出し合う
ふれあいショップ

にぎわう幸市場 五箇どんと祭りに出演



◆学生インターンの受け入れ
（地域の人・資源・食文化を掘り起こし、マップを作成）

◆五箇どんと祭りの演劇で、活動をアピール
（地区住民・町長等を巻き込んだメンバーで出演）

効果のあった取組ＰＲ

活動のテーマ
◆①いつまでも安心して暮らせる五箇にしていく
◆②地域内外の人に五箇をもっと知ってもらう
◆③五箇の人と人、世代や区を越えたつながりをつくっていく



各テーマ、今後の活動計画と展望
テーマ①

テーマ②

テーマ③

⇒ こぞって会が、住民・各集落のつなぎ役に

五箇を元気にしていくための活動をしています

・高齢者の困りごと・ニーズの実態把握
（見守り体制の整備へ → 支え合いマップづくり）
・荷物運び支援ボランティア
・五箇のHP立ち上げ（済）
・宿泊施設の活用（ゲストハウス・ホテル等）
・どんと祭りで五箇弁を使った企画（H30.11）
・伝統食レシピ集の編集 → 冊子づくり
・Iターン者との交流
・子どもと地域との交流
→ 何でも発表（学生・若者・各区）交流会（H30.09）

・おいしい、楽しいをコラボした取組み、「サロンこぞって」


